
～海外旅行必須アイテム一覧～ 

【絶対必須の持ち物】 

□ パスポート 

□ 現地用の財布（「日本円の財布」とは分けておくと便利です★） 

□ e チケット 

□ 日本の財布（現金とクレジットカード）  

□ スマホ 

 

【必須の持ち物】 

□ パスポートのコピー（万が一のときに） □ バッグ（観光用に小さいものを！） 

□ コンタクトレンズ、メガネなど 

（目が悪い人は、忘れると悲惨です･･･） 

□ 旅程表、ガイドブックなど 

（タビトモがオススメ！） 

□ 洋服 （現地の天気を調べよう！） 

T シャツ：  枚 

ズボン：  枚 

    ：   枚 

    ：   枚 

□ 下着類（忘れずに！） 

パンツ：    枚 

ハンカチ：   枚 

靴下：    枚 

     ：    枚 

□ スマホ充電器・バッテリー □ カメラ 

□ 洗顔料＆化粧水 

（こだわりがある方は持って行こう！） 

□ 医薬品（頭痛薬や吐き気止めなど） 

（現地のものが合わないこともあるので） 

□ くし・ブラシ 

（ホテルによっては置いてある） 

□ 歯ブラシ・歯磨き粉 

（ホテルによっては置いてある） 

□ 海外用電源プラグ 

（国によっては必要なし） 

□ 雨具（カサ） 

（折りたたみ傘があると便利） 

□ プライオリティパス 

（持っている方のみ）（ラウンジへ行こう） 

□ レンタル Wi-Fi 端末 

（持って行く方のみ） 

□ □  

□  □ 

□ □ 

 

【その他・あったら便利かも】 

□ タブレット（機内ひまつぶしに！） □ 腕時計 

□ 音楽プレーヤー＆イヤホン 

（暇つぶしに！） 

□ セキュリティポーチ 

（パスポートなどをしまっておこう） 

□ 文庫本 □ スーツケースベルト 

□ エコバッグ   □ ウェットティッシュ 

□ ポケットティッシュ   □ メモ帳・日記帳   

□ 筆記用具  □ マスク 

□ ビニール袋、ジップロック   □ 

□ □ 

*行先や、自分の好みに合わせてアレンジしてみてください～(^_^) by Paul (letitbe01.com) 


